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 Затверджено  

комітетом масового футболу  

та підготовки і проведення змагань 

 

Рекомендації  

щодо підготовки  стадіонів та футбольних полів  

під час проведення Чемпіонату та Першості області з футболу 

 

Вимоги до стадіонів: 

1. Стадіон (спортивна споруда) – місце проведення футбольного матчу, що включає 

власне стадіон, а також прилеглу до нього територію, аж до огорожі. Може бути 

критий та не критий. 

2. Зовнішній периметр стадіону має бути огороджений стіною або парканом. Вхідні 

ворота повинні швидко відчинятися та зачинятися, бути розраховані на тиск великих 

скупчень людей. 

3. При проведенні матчів необхідно враховувати максимально безпечну місткість 

стадіону. 

4. Трибуни для глядачів мають бути розраховані: для Першої ліги – не менше 200 

місць, для Вищої ліги – не менше 500 місць. 

5. На стадіоні має бути наявність туалету, як для чоловіків так і для жінок 

окремо. 

6. На стадіоні мають бути встановлені флагштоки. 

7. Стадіон має бути обладнаний електронним табло або таблом ручного керування. 

8. Кожен стадіон має бути обладнаний роздягальнями для команд (місткістю не 

менше 20 осіб) із гарячим водопостачанням та кімната для арбітрів. У роздягальні 

повиннен бути макет футбольного поля або тактична дошка. 

9. На стадіоні має бути передбачена кімната першої невідкладної медичної 

допомоги та присутність медичного працівника під час проведення матчів. 
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10. На території стадіону заборонено паління, продаж та розпиття 

алкогольних напоїв.  

11. Команда-господар поля відповідає за забезпечення громадського 

порядку під час проведення футбольних матчів, а також безпеку гравців команди 

гостей, арбітрів та офіційних осіб ЖОАФ. 

 

Вимоги до футбольного поля: 

1. Ігрове поле повинне бути повністю покрите природнім (трав’яним) або 

штучним газоном, висота трави – не більше 5 см (на день матчу). 

2. Ігрове поле має бути оснащене дренажною системою з метою запобігання виходу 

з ладу через затоплення. 

3. Ігрове поле повинне мати систему поливу для запобігання засухи і належної 

підготовки верхньої частини ґрунту поля до матчу. 

4. Ігрове поле повинне мати чітку розмітку, згідно Правил Гри, а саме:  

• штрафну площу – 16,5 м від кожної внутрішньої сторони стійки воріт; вліво і 

вправо та в глибину поля – 16,5 м;  

• площа воріт (воротарський майданчик) – 5,5 м від кожної внутрішньої стійки 

воріт вліво і вправо та в глибину поля 5,5 м;  

• радіус центрального кола – 9,15 м;  

• кутова площа – 1 м в дві сторони від кутового флагштока по лініях, які 

з’єднуються дугою;  

• кутовий флагшток має бути не менше 1,5 м та виготовлений із пластика.  

5. Відповідні розміри рекомендовані ГС «ЖОАФ» для Першої ліги складають – 

95-100м х 55-64м, для Вищої – 100-105м х 64-68м. 

• Трав’яний бордюр мінімум 1-1,5 м від кожної лінії ігрового поля. 

6. Стійки та поперечини футбольних воріт повинні бути виготовленні з 

алюмінієвого або аналогічних сучасних сплавів, бути круглої чи еліптичної форми. 

7. Футбольні ворота повинні відповідати наступним вимогам: 

• Відстань між стійками має бути 7,32 м; 

• Відстань від нижнього краю поперечини до землі 2,44 м; 



• Стійки воріт та поперечина повинні бути білого кольору, вони не повинні 

становити жодної небезпеки для учасників матчу; 

• Діаметр перерізу стійок і поперечини повинні бути однакового розміру, не 

менше 10,5 см і не перевищувати 12 см. Ширина розмітки усіх ліній має 

бути аналогічною до діаметру стійок воріт; 

• Під час нанесення розмітки потрібно враховувати погодні умови та 

використовувати вологостійку суміш. Лише при форс-мажорних обставинах 

дозволяється використовувати пісок або тирсу; 

• До конструкції воріт кріпляться сітки, вони повинні бути надійно 

закріпленні. 

8.  Запасні ворота повинні бути на кожному стадіоні і вразі потреби встановлені в 

найкоротші терміни. 

9.  У технічній площі має бути розташована лава для запасних гравців та 

тренерського складу, розрахована не менше ніж на 10 осіб для кожної команди і 

бути захищена дахом.  

10. При необхідності має бути передбачене місце для четвертого арбітра з 

відповідним облаштуванням – стіл, стілець, табло.  

11. У разі, якщо окремі пункти не відповідають даним вимогам, рішення щодо 

допуску стадіону до проведення матчів приймає атестаційна комісія ГС «ЖОАФ». 

 

Пункти виділені жирним шрифтом є обов’язковими до виконання. 

 

 

Голова комітету                                                   Маєвський Р.Б. 


